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مسابقه ای برای همه
شــرق: گرانی های افسارگسیخته، توان 
پیش رفتن در زندگی را از بسیاری گرفته 
است. جوان های بســیاری در این روزها 
که جامعــه در چالش هــای اقتصادی 
قــرار دارد، با مشــکل مالی بــرای تهیه 
مســکن روبه رو هســتند. گرانی اجاره و 
خرید مســکن به حدی رسیده که خیلی 
از جوان هــا حتــی آرزوی خانه خریدن 
را هم کنار گذاشــتند. با این وجود حتی 
رهن و اجاره هایی که روز به روز بیشــتر 
هم می شود، برای خانواده ها به مشکل 

جدی بدل شده است.
ایــن در حالــی اســت کــه فرزندان 
از  بعــد  بهزیســتی،  از  ترخیص شــده 
۱۸ســالگی کــه از مراکز شــبه خانواده 
مستقل می شوند باید به تنهایی کار کنند 
و برای خود خانه و کاری دست و پا کنند. 
هزینه های بالای مســکن شرایط را برای 
خیلی از آنها سخت می کند و باید بیشتر 
درآمد خود را برای اجاره خانه پرداخت 
کننــد. از ایــن رو بنیاد خیریه روشــنای 
امید که سال هاســت این افراد را تحت 
پوشــش دارد، مســابقه داستان نویسی 
بــا موضــوع چالــش مســکن برگــزار 

کرده است.
لازم به ذکر اســت که این مجموعه 
را بعد  فرزنــدان مراکــز شــبه خانواده 
و  مــددکاری  از جهــت  از ۱۸ســالگی 
اقتصادی تحت پوشــش قــرار می دهد 
تــا این افراد آماده حضــور در جامعه و 

زندگی مستقل شوند.

شرایط شرکت در مسابقه 
رعایت مضمون  ۱. مهم ترین شــرط 
داستان است که باید با مضامینی مرتبط 

با آن بیان شود. 
۲. اندازه داستان حداکثر ۲۰۰۰ کلمه 

باشد. 
۳. داســتان ارسالی پیش از این نباید 
در مســابقه ای شــرکت کرده یــا جایی 

منتشر شده باشد. 
۴. مشخصات کامل خود را به ترتیب 
زیر در انتهای داستان بنویسید: نام و نام 
تولد، تحصیلات، شهر  تاریخ  خانوادگی، 
محل ســکونت، شــماره همراه، ایمیل، 

روش آشنایی با مسابقه. 
۵. داســتان های خــود را از طریــق 
ایمیل روشنای امید برای ما ارسال کنید. 
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کمبود آهن عاملی برای ابتلا به کووید طولانی
ایســنا: پژوهش های جدید کمبود آهن در خون را به عنوان عامل 
اصلی ابتلا به کووید طولانی  شناسایی کرده است. پژوهشی جدید 
در دانشگاه کمبریج نشان می دهد که فقر آهن می تواند موجب التهاب و 
کم خونی شــود و تولید گلبول  قرمز سالم را در بیماران مبتلا به کووید۱۹ 
تنهــا دو هفته پس از تشــخیص، متوقف کند. طبق ایــن پژوهش که در 
نشــریه «نیچــر ایمیونولوژی»  (Nature Immunology) منتشــر شــد، 
بســیاری از افراد چند ماه  پس از ابتلا به کووید۱۹ از دچارشدن به کووید 
طولانی  خبر می دهند؛ آنچه به تازگی با کاهش ضریب هوشــی ناشی از 
مه مغزی مرتبط دانســته شده است. به گفته این دانشگاه، از هر ۱۰ مبتلا 
به ویروس ســارس- کوو-۲، دست کم ســه نفر در معرض ابتلا به کووید 
طولانــی قــرار دارنــد. از طرفی به گــزارش مرکز کنترل و پیشــگیری از 
بیماری های آمریکا، به طور متوسط کمتر از سه میلیون آمریکایی به دلیل 
کم خونی یا کمبود آهن تحت درمان  قرار می گیرند. «هال دراک اسمیت»، 
یکی از نویســندگان پژوهــش می گوید: وقتــی بدن بــا عفونتی مواجه 
می شود، از طریق حذف آهن از جریان خون به آن واکنش نشان می دهد. 
این کار از ما در برابر باکتری های بالقوه کشــنده ای که با جذب آهن خون 
به  ســرعت رشــد می کنند، محافظت می کند. وقتی ایــن اتفاق به مدت 
طولانی ادامه می یابد، فقر آهن باعث می شــود اکسیژن با کارایی کمتری 
در سراسر بدن گردش کند و اثر منفی بر سوخت وساز و تولید انرژی بر جا 
بگذارد. به گزارش نیویورک پســت، بر اســاس این تحقیق که نمونه های 
خــون را در طول یک ســال تجزیه و تحلیل کــرد، در خون افراد مبتلا به 
کووید شدید و خفیف، الگوهای مشابهی وجود داشته است. دکتر «ایمی 
هانســون»، متخصص در این زمینه می گوید: اگرچه شواهد به دست آمده 
نشان می دهد که بدن می کوشد با تولید گلبول  قرمز بیشتر، کمبود آهن و 
کم خونی ناشــی از آن را اصلاح کند، در مواجهه با التهاب مداوم خیلی 
خوب عمل نمی کند. به گفته هانسون، در ابتدای ابتلا به کووید۱۹ به ویژه 
در افرادی که ماه ها بعد از ابتلا به کووید طولانی  خبر دادند، ســطح آهن 
و عملکرد بدن در تنظیم آهن مختل شــد و خیلی طول کشــید تا بهبود 
یابد. اکنون کارشناســانی مانند هانســون برای درمــان کووید طولانی با 
اســتفاده از این یافته های جدید به دنبال راهی بــرای کنترل این التهاب 
تهاجمی در ســریع ترین زمان ممکن  هســتند تا تأثیر آن را بر سطح آهن 

خون کاهش دهند.
او می گوید: لزوما این طور نیســت که در بدن افــراد آهن کافی وجود 
نداشــته باشد اما ممکن اســت آهن در مکانی نامناســب (در سلول ها 
یــا بافت های مختلف و نه در خون) به دام افتاده باشــد (ذخیره شــده 
باشــد)؛ بنابراین آنچه ما نیاز داریم، یافتــن راهی برای جابه جایی آهن و 
بازگرداندن آن به جریان خون است؛ جایی که برای گلبول های قرمز خون 

مفیدتر می شود.

در نوروز هیچ بیمارستانی از متخصص خالی نمی شود
وزیر بهداشت تأکید کرد که در ایام تعطیلات نوروز هیچ بیمارستانی 
از متخصص خالی نخواهد بود و به صورت تقســیم  کاری، خدمات 
مورد لزوم به بیماران ارائه می شود. دکتر بهرام عین اللهی در این باره گفت: 
بخش نامه شــده که هیچ بیمارســتانی در ایام نــوروز از متخصص خالی 
نباشد و به شکل تقســیم کاری که صورت می گیرد، حتما متخصص ها در 
همه رشــته ها در بیمارســتان ها حضور دارند. وی گفت: سال گذشته نیز 
شخصا از بسیاری از بیمارســتان ها بازدید کردم. برای امسال نیز با رؤسای 
دانشــگاه ها صحبت شده که اقدامات مورد لزوم در این زمینه انجام شود. 
وزیر بهداشت با تأکید بر اینکه ارائه خدمات اورژانسی از جمله رسیدگی به 
ســکته ها و سایر موارد تعطیلی بردار نیست، گفت: باید خدمات مورد لزوم 
در بیمارستان ها ارائه شود، این جزء وظایف ما ست و باید خدمات اورژانسی 

برقرار باشد.

شــرق: کمپین معلولان اخیــرا از تعرض، تجــاوز و ضرب و 
جــرح در یکــی از مراکز نگهــداری بیماران اعصــاب و روان 
بــا نــام مهرآفرین خبــر داده؛ موضوعی که پیــش از این هم 
به اشــکال دیگــر و در مراکــز دیگر محل بحث بوده اســت. 
مــواردی کــه حتی منجــر به مــرگ بیماران شــده اســت. 
البتــه این در حالی اســت که بســیاری از فعــالان این حوزه 
اشــاره دارند تعــداد این وقایــع بیش از آن چیزی اســت که 
رســانه ای می شود و سازمان بهزیســتی باید نظارت کامل تری 

داشته باشد.

باید بهزیستی پاسخ گو باشد
در روزهای قبل ویدئویی کوتاه از بهروز مروتی، مدیر کمپین 
معلولان منتشر شد که در آن اطلاعاتی از رفتارهای خشونت آمیز 
در یــک مرکز را بازگو می کند. در این ویدئو اشــاره می کند: «در 
ادامه سلسله فجایع ناگواری که در مراکز تحت پوشش و نظارت 
سازمان بهزیستی اتفاق می افتد و به ندرت یکی از آنها رسانه ای 
می شود، اخیرا مطلع شدیم در مرکز نگهداری بیماران اعصاب 
و روان مهرآفرین کرج مواردی از تعرض، تجاوز و ضرب و جرح 
و اخذ شهریه های نامتعارف ۲۰ تا ۵۰ میلیون اتفاق افتاده و این 
موضوع نه توسط سازمان بهزیستی که توسط خانواده ها کشف 
شده و به تبع آن بهزیستی و دادستان محترم به قضیه ورود پیدا 
کردند. سؤال اینجاست که چند نفر در این موضوع آسیب دیدند 
و این افراد الان از لحاظ جسمی و روانی در چه شرایطی به سر 
می برنــد؟ چه اقدامات قانونی برای اعلام جرم صورت گرفته و 
پرونده در چه مرحله ای است؟ همچنین سؤال مهم دیگری که 
وجود دارد، این اســت که ما تا چه زمان باید شاهد این اتفاقات 
ناگوار باشــیم و چرا فکری برای حل این موضوع نمی شــود؟ 
خواهشــمندم رســانه ها در این موضوع ســازمان بهزیستی را 

پاسخ گو کنند».

 ضرب و جرح بیمارانی که عاری از هر توانی هستند
در مرداد مــاه ســال جــاری هــم مــواردی از رفتارهــای 
خشــونت آمیز با معلولان رســانه ای شــد. ویدئویی که نشان 
می داد در آن مرکز معلولان انواع خشونت ها را تجربه می کنند. 
همچنین رئیس کل دادگســتری استان بوشهر در رابطه با فیلم 
منتشر شده در فضای مجازی درباره ضرب و جرح و اذیت و آزار 
معلولان ذهنی مرکز نیلوفر آبی در بوشــهر اظهار کرده بود: به 
محض اطلاع از این موضوع به همراه دادســتان مرکز اســتان، 
معاون دادستان و مدیر کل بهزیســتی استان از مرکز نگهداری 
کودکان معلول نیلوفر آبی بازدید به عمل آمد. فیلم منتشر شده 
در فضای مجازی مربوط به مرداد ســال گذشته است و فردی 
که در فیلم منتشــر شــده اقدام به ضرب و شتم معلولان کرده 
اســت، همان زمان از مرکز اخراج شده است. دستور بازداشت 
فردی که اقدام به ضرب و شتم معلولان کرده است صادر شد، 
همچنین برای مرکز نگهداری معلولان در ســازمان بهزیستی و 

دســتگاه قضائی پرونده کیفری تشکیل شد. در مرکز نیلوفر آبی 
۱۰۵ کودک معلول نگهداری می شــوند و این کــودکان از نظر 
ذهنی و جســمی مشــکلات زیادی دارند که نگهــداری از آنها 
مشکلات بسیاری دارد. در بازدیدی که از این مرکز به عمل آمد 
وضعیت بهداشــتی و نگهداری کودکان مناسب بود و امکانات 

مناسبی داشت.

ضرب و شتم معلول سندرم داون
یکی دیگر از اخباری که واکنش بسیاری در پی داشت، ضرب 
و شتم معلول سندرم داونی در سال قبل است. مهر نوشته بود 
انتشار تصویر معلول مبتلا به سندرم داون که مورد ضرب و شتم 
قــرار گرفته بود، با واکنش های تندی در فضای مجازی اســتان 
سمنان روبه رو شــد؛ موضوعی که مسئولان بالاخره آن را تأیید 
کردند. در واقع یک معلول دچار ســندرم داون در یکی از مراکز 
نگهداری معلولان در ســمنان مورد ضرب و شتم قرار گرفت تا 
جایی که وی را به سرعت به بیمارستان کوثر سمنان منتقل کرده 
بودند؛ این جمله ای بود که مردم اســتان سمنان را در روزهای 
پایان اردیبهشت ۱۴۰۱ به شوک فرو برد. فضای مجازی مملو از 
اظهار نظر درباره حمایــت از حقوق معلولان به خصوص افراد 
سندرم داون شــده و مردم خواستار بررسی مسائل آن شده اند. 
کار حتی به جایی رسید که نمایندگان مجلس نیز به این رویداد 
واکنش نشان داده و خواســتار بررسی موضوع به صورت ویژه 

شدند.

 فیلم ضرب و شتم بیماران اعصاب و روان
بــا وجود تمام واکنش هــا به رفتار خشــونت آمیز در مراکز 
نگهداری، اما به نظر می رســد با رفتار قاطــع برای بازدارندگی 
این موضوع برخورد نمی شــو د. ســال قبل خبــر دیگری از این 
دســت هم رسانه ای شــد. مرکز توانبخشــی بیماران اعصاب 
و روان در مهرشــهر کرج پس از انتشــار فیلــم ضرب و جرح 
بیماران در محوطه آن تعطیل شــد. جام جــم اعلام کرده بود 
فیلمی از کتک زدن یک بیمار در حیاط مرکز توانبخشی بیماران 
اعصاب و روان ایرانا در شــبکه های اجتماعی منتشر شد. یکی 
از همسایه های این مرکز با مشاهده این صحنه تلخ از آن فیلم 
گرفته و در شبکه های اجتماعی انتشار داد که با واکنش کاربران 
روبه رو شــد و خواســتار برخورد با متخلفان شدند. بررسی این 
فیلم در دســتور کار مسئولان استان البرز قرار گرفت و مشخص 
شد این مرکز دو سال قبل با مجوز بهزیستی البرز فعالیت خود را 
در محله مهرشهر کرج آغاز کرده بود. به همین دلیل جلسه ای 
در اداره بهزیستی البرز تشکیل و رأی به تعطیلی این مرکز داده 
شد. مهدی عسگری، نماینده مردم کرج، فردیس و اشتهارد در 
مجلس در جریان پیگیری موضوع گفت: در جلسه بررسی این 
تخلف قرار شــد مرکز تعطیل و پس از انتقال بیماران به مراکز 
دیگــر آنجا پلمــب و همچنین پرونده بــرای برخورد به مرجع 

قضائی ارسال شود.

 مرگ بر اثر ضرب و شتم
رفتــار  از  روایت هایــی  معمــولا  خبرهایــی،  چنیــن  در 
خشــونت آمیز با معتادان در کمپ هم رسانه ای می شود. در 
بهمن ســال جاری هم خبرگزاری فارس اعلام کرد: سه شنبه 
ســوم بهمن ۱۴۰۲، رئیس پلیس آگاهی پایتخت ســردار علی 
ولیپور گودرزی از دستگیری عوامل قتل مردی حدودا ۴۰ ساله 
در حومه تهران خبر داد. رئیس پلیس آگاهی تهران در توضیح 
این خبر بیان کرده بود: وقوع مرگ مشــکوکی توســط یکی از 
بیمارستان های شــهر تهران به پلیس آگاهی تهران اعلام شد 
و بلافاصله بررســی موضوع در دستور کار تیمی از کارآگاهان 
اداره دهم این پلیس قرار گرفت. در تحقیقات اولیه کارآگاهان 
و با حضور مأموران در پزشکی قانونی مشخص شد که متوفی 
به مصرف مواد مخدر اعتیاد داشته و با اصابت جسم سختی 
مصدوم شــده اســت. برای کشــف حقیقت کارآگاهان هفت 
نفر از مســئولان کمپ تــرک اعتیاد را به طــور جداگانه تحت 
پی جویی های انتظامــی قرار دادند و بدین ترتیب کارآگاهان به 
دســت می آورند مقتول در مدت چهــار روز که در کمپ ترک 
اعتیاد حضور داشته اســت، ناسازگاری و بی نظمی داشته که 
توســط یکی از مســئولان کمپ مورد ضرب قرار گرفته است. 
قاتل اقرار داشــت کــه مقتول همــواره در کمپ بــه ایجاد 
خراب کاری و مزاحمت برای سایر افراد می پرداخت و به تذکر 
مسئول کمپ بی اعتنایی می کرد که یک روز پس از دیدن اینکه 
به حرف های ما بی اعتنایی می کنــد، او را مورد ضرب و جرح 
قرار دادم ولی متوفی از حال رفت و پس از اعزام به بیمارستان 

با خبر شدم که فوت کرده است.
ایــن در حالی اســت که حتی ســال قبل هم یکــی از این 
اتفاقات مشــابه رســانه ای شــده بــود. در بررســی های اولیه 
مشــخص شــده بود مرد جوان به نام هاشم، نقاش ساختمان 
بــوده و به خاطر ترک اعتیاد به کمپــی غیرمجاز در تهرانپارس 
منتقل شــده بود، اما تنها ۲۴ ســاعت پــس از انتقال به کمپ 
حالش بد شــده و از ســوی عوامل کمپ به بیمارستان منتقل 
شــده اســت. در بازرســی بدنی از هاشــم، آثار ضرب و شتم 
روی ســر و صورت او به چشــم می خورد؛ آثــاری که حکایت 
از شــکنجه مرد جوان داشــت. بدین ترتیب به دستور بازپرس 
جنایی ســه نفــر از گردانندگان کمپ بازداشــت شــدند. یکی 
از آنها در تحقیقات گفت: هاشــم اعتیاد به کوکائین داشــت و 
چون بی قراری می کرد ما مجبور شــدیم که او را تنبیه کنیم، اما 
ناگهان حالش بد شــد و فورا به بیمارســتان منتقلش کردیم. 

قصد ما کشتن او نبود.

لزوم موانعی برای خشونت
بسیاری از خانواده ها که مجبور هستند عزیزانشان را به مراکز 
نگهداری بســپرند، با وجود چنین اتفاقاتی با نگرانی های بسیار 
همراه هستند؛ بنابراین لازم است تا بهزیستی بررسی جدی تری 

در این زمینه داشته باشد.

روایت خبر
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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

ابراهیم حاتمی کیا و بازی پرویز پرستویی- فرارکردن 
۱۰- تبهــکاران- نامــی دخترانه- ریشــه ۱۱- غذای 
رقیق- بیماری کهنه و درازمدت- مجموعه داستانی 
نوشــته صادق هدایت ۱۲- خواب- خرامنده- پایان 

۱۳- موش خرما- هر بخش از مسابقه بوکس- چاق 
و فربه ۱۴- رمان مشهور دافنه دوموریه- فراموشی- 
از افعال اســنادی ۱۵- ســروصدا و هیاهو- پســت 

الکترونیک 

افقی: 
 ۱- انبرک جراحی- اولین رمان داستایوفسکی، 
آب   -۲ ردیــف  روســیه-  ادبیــات  نویســنده 
میان بافتــی- از آثار مشــهور هومر- آبگوشــت 
۳- ســتارگان- لاغر و نزار- کارکشته ۴- سزاوار- 
ستارگان- محل پرتاب موشــک ۵- منقار کوتاه- 
لجباز- پیوند زناشــویی ۶- دریغ کردن- توده غله 
دروشــده ۷- تحت- هال- از مرکبات ۸- اســب 
بارکش- دســتگاه ردگیری در هواپیما- ســازمان 
فضانوردی آمریکا ۹- از شخصیت های پیشدادی 
شــاهنامه- حالت روحی و عاطفی خاص- رود 
پرآب مصر ۱۰- ضعف و سستی- فیلمی ساخته 
مجید مجیدی ۱۱- نوعی دستگاه مخابراتی- عطا 
و کــرم- بوی رطوبت ۱۲- آتش- خاتم الشــعرا- 
آب صاف و گوارا ۱۳- امیدوارکردن- نوعی پارچه 
نفیس- فاقد شــهرت ۱۴- ریزتریــن رگ  خونی- 
حمال- بســیار زیاد ۱۵- از چهره های مؤثر حزب 
نازی- از قالب های شعر فارسی- اقامتگاه مسافر 

عمودی: 
۱- ردیفی از پله های پشت ســرهم- کتاب دعا 
کــه در اماکن مقــدس می خواننــد ۲- گهواره- 
نــادر- دایره المعارف فرانســوی ۳- جنس بدنه 
ضــرب زورخانــه- برخــورد ناگهانــی- زبانی از 
خانواده زبان هــای قفقازی ۴- برادر شــیرازی- 
نوعی بیسکویت سبک- هنر فرنگی ۵- وسیله ای 
برای فــردادن مو- زاده چهارپایــان- مخفف اگر 
۶- دســت عرب- بازگشــت به عقب- درگذشت 
۷- موســیقی اختــراع ایــن کشــور اســت- نام 
قدیــم تنکابن- پرورش دهنــده ۸- برادر حضرت 
اســماعیل(ع)- نشاط، شــادمانی- جیوه ۹- گرو 
گذاشته شــده- مجموعــه تلویزیونــی ســاخته 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.
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